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La Biblia
Explicada
Una guía clara, ilustrada y pensada para México. Para entender
cada libro, ubicarte en la historia completa y volver a leerla con
gusto.

Católica y evangélica Mapas y línea de tiempo Plan de 30 días

G U Í A  I L U S T R A D A E D I C I Ó N  M É X I C O



antes de empezar

Bienvenido, bienvenida
Si alguna vez abriste la Biblia con ganas y la cerraste perdido, no es
falta de fe ni de inteligencia. La Biblia no es un libro: es una biblioteca
de 73 libros escritos durante más de mil años, en tres idiomas, por
gente muy distinta, y casi nadie te explica por dónde entrar.

Este libro es un mapa. No reemplaza a tu Biblia ni a tu iglesia, parroquia
o grupo. Te ayuda a ubicar cada libro, entender en qué momento de la
historia se escribió, qué quiere decir y cómo conecta con los demás,
para que cuando lo abras sepas dónde estás parado.

Está hecho para México, pero sin pelear con nadie: la mayoría de los
mexicanos usa la Biblia católica (73 libros) y muchos usan la evangélica
(66). Aquí encuentras los dos, con una marca clara en los siete libros
que solo están en la católica. Cada tradición lee ciertas cosas de
manera distinta; cuando eso pase, te lo decimos.
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L A  B I B L I A  E X P L I C A D A  ·  E D I C I Ó N  M É X I C O P A R T E  1

capítulo 1

La Biblia en una página
La palabra «Biblia» viene del griego biblia: «los libros». Es una
biblioteca de 73 libros (66 en la versión evangélica) con más de 1.300
capítulos (1.189 en la versión evangélica), escritos por muchas personas
durante más de mil años.
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Cada lomo es un libro; la altura marca su cantidad de capítulos (Salmos es el más alto). Los lomos con marca
dorada son los siete deuterocanónicos.

Capítulos por sección (y número de libros)

La Ley 187 cap. · 5 libros

Libros históricos 310 cap. · 16 libros

Poesía y sabiduría 313 cap. · 7 libros

Los profetas 256 cap. · 18 libros

Evangelios y Hechos 117 cap. · 5 libros

Las cartas 121 cap. · 21 libros

Apocalipsis 22 cap. · 1 libros

El Antiguo Testamento cuenta la historia hasta Jesús; el Nuevo, la vida de Jesús y los
primeros cristianos. Entre los dos pasan unos cuatro siglos sin libros bíblicos.
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L A  B I B L I A  E X P L I C A D A  ·  E D I C I Ó N  M É X I C O P A R T E  1

capítulo 5

73 o 66: el canon
«Canon» quiere decir «regla» o «lista»: son los libros que una tradición
reconoce como Escritura. Los cristianos comparten los 27 libros del
Nuevo Testamento. La diferencia está en el Antiguo.

La Biblia católica incluye 46 libros del Antiguo Testamento: los 39 que
reconocen también los protestantes, más siete que se conocen como
deuterocanónicos («del segundo canon»): Tobías, Judit, 1 y 2 Macabeos,
Sabiduría, Eclesiástico (Sirácida) y Baruc, además de partes adicionales
de Ester y Daniel. Esos libros circulaban en griego entre los judíos de habla
griega. Las Biblias evangélicas los llaman «apócrifos» y no los incluyen.

73
libros

39 libros
Antiguo Testamento (en las dos Biblias)

7 libros
Deuterocanónicos (solo Biblia católica)

27 libros
Nuevo Testamento (en todas)

C A T Ó L I C A E V A N G É L I C A O R T O D O X A

Antiguo Testamento 46 39 46 o más

Nuevo Testamento 27 27 27

Total 73 66 73 o más

Las iglesias ortodoxas reconocen más libros todavía y su lista varía según
la tradición. Por eso conviene saber qué Biblia tienes en las manos.

Los siete deuterocanónicos en esta guía: Tobías, Judit, 1 Macabeos, 2
Macabeos, Sabiduría, Eclesiástico (Sirácida), Baruc. Los verás marcados con
una etiqueta dorada.

1 2



L A  B I B L I A  E X P L I C A D A  ·  E D I C I Ó N  M É X I C O P A R T E  1

capítulo 7

Línea de tiempo
PATRIARCAS Abraham

c. 2000–1800 a. C. según la tradición

ÉXODO Éxodo
entre los siglos XV y XIII a. C.

REINO David
c. 1000 a. C.
Templo de Salomón
c. 960 a. C.
Reino dividido
c. 931 a. C.
Cae Samaria
722 a. C.

EXILIO Y REGRESO Cae Jerusalén
586 a. C.
Edicto de Ciro
538 a. C.
Segundo templo
516 a. C.

INTERTESTAMENTO Macabeos
167–164 a. C.
Llegan los romanos
63 a. C.

JESÚS Nace Jesús
c. 6–4 a. C.
Muerte de Jesús
c. 30 d. C.

PRIMERA IGLESIA Cartas de Pablo
c. 50–60 d. C.
Destruyen el templo
70 d. C.
Apocalipsis
c. 95 d. C.

Fechas aproximadas. Los eventos de los patriarcas y del Éxodo se ubican con mucha incertidumbre; desde
David los datos son más sólidos.
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capítulo 8
Mapa de Tierra Santa
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Los lugares donde pasa buena parte de la Biblia están en un territorio del tamaño de un estado pequeño de
México: de Dan a Beerseba hay unos 250 km.
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C A P Í T U L O S  Y  G É N E R O
50 cap. · Narrativa y genealogías

E S C R I T O
Forma final: entre los siglos VII y V a. C.
(muchos especialistas)

A U T O R
Tradición: Moisés. Estudios actuales: obra reunida y editada durante siglos

El contexto
Génesis significa «origen». Responde las preguntas más grandes: de dónde
viene el mundo, por qué hay dolor y cómo empezó la historia de un pueblo. Fue
leído por familias que ya conocían estas historias de memoria y querían saber
quiénes eran.

Para ubicarte
Adán y Eva
Primeros seres humanos en
el relato de Génesis 2–3.

Abraham
Receptor de la promesa:
tierra, descendencia y
bendición.

José
Hijo de Jacob, vendido a
Egipto y luego gobernante.

Al principio Dios hizo el cielo y la tierra. La tierra estaba sin forma y vacía;
la oscuridad cubría la superficie del abismo, y el Espíritu de Dios se movía
sobre las aguas. Dios dijo: «Que haya luz», y hubo luz.

“
G É N E S I S  1 : 1 - 3
Español Sencillo 2026 (dominio público)
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G É N E S I S L A  L E Y

La historia
Los primeros once capítulos cuentan la creación, la caída de Adán y Eva, Caín y
Abel, el diluvio y la torre de Babel: un mundo que se aleja una y otra vez de Dios.
Desde el capítulo 12 la cámara se acerca a una sola familia. Dios llama a
Abraham y le promete una tierra, descendencia y bendición para todos los
pueblos. Siguen Isaac, Jacob —que lucha con Dios y recibe el nombre de Israel
— y José, vendido por sus hermanos y convertido en autoridad en Egipto. El
libro termina con la familia reunida en Egipto, a salvo del hambre, pero lejos de
la tierra prometida.

Mensaje central
Dios no abandona el mundo roto: elige a una familia
imperfecta para empezar a repararlo.

Para recordar Dato que sorprende
Génesis contiene dos relatos de la
creación (cap. 1 y cap. 2–3) con
estilos distintos. Se leen mejor
como dos miradas
complementarias que como un
parte de noticias.

Cómo leerlo
Léelo por bloques: creación (1–11),
Abraham (12–25), Jacob (25–36), José
(37–50). Si tienes poco tiempo,
empieza por el capítulo 12.

Conexiones
Prepara Éxodo: la familia que entra a
Egipto sale como un pueblo. Jesús y
Pablo vuelven a la promesa a
Abraham (Mateo 1; Gálatas 3).

Para ti: ¿Qué parte de tu historia familiar hoy ves distinta con los
ojos de José?

Antes de la ley y de los reyes hay una
promesa: Dios habla primero y la gente
responde después.

✓

Los héroes de Génesis fallan mucho; la
historia es de Dios, no de ellos.

✓

José lo resume: «lo que ustedes
pensaron para mal, Dios lo cambió en
bien» (50:20, idea).

✓
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C A P Í T U L O S  Y  G É N E R O
4 cap. · Narración breve

E S C R I T O
Ambientada en la época de los jueces; fecha
de redacción discutida

A U T O R
Tradición: Samuel; autor desconocido

El contexto
Es un libro corto, casi una novela breve, ambientado en la misma época oscura de los
Jueces. Después de tanta violencia, Rut cuenta una historia pequeña de bondad entre
personas comunes: una suegra, una nuera y un campesino generoso.

Para ubicarte
Rut
Moabita leal a su suegra.

Noemí
Viuda que vuelve a Belén.

Booz
Pariente que redime a Rut.

Pero Rut respondió: «No me pidas que te deje ni que me aparte de ti.
Adonde tú vayas, yo iré; donde tú vivas, yo viviré. Tu pueblo será mi
pueblo, y tu Dios será mi Dios. Donde tú mueras, moriré yo, y allí seré
sepultada. Que el Señor me castigue con toda dureza si algo que no sea la
muerte nos separa».

“
R U T  1 : 1 6 - 1 7
Español Sencillo 2026 (dominio público)
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R U T L I B R O S  H I S T Ó R I C O S

La historia
Noemí, una israelita, emigra a Moab por hambre. Allí muere su esposo y
también sus dos hijos. Vuelve a Belén vacía y amargada. Su nuera Rut, moabita,
decide acompañarla: «tu pueblo será mi pueblo y tu Dios, mi Dios». En Belén,
Rut espiga en los campos de Booz, un pariente que la cuida y la protege.
Siguiendo el consejo de Noemí, Rut se acerca a Booz y él acepta ser su
redentor familiar. Se casan y tienen un hijo, Obed, abuelo del rey David. La
historia termina con Noemí sosteniendo a su nieto en brazos.

Mensaje central
Dios obra en las historias pequeñas: la lealtad cotidiana
puede cambiar la historia entera.

Para recordar Dato que sorprende
Rut es uno de los pocos libros de la
Biblia con nombre de mujer; los
otros son Ester y, en la Biblia
católica, Judit.

Cómo leerlo
Se lee de un tirón en 30 minutos. Es un
buen primer libro del Antiguo
Testamento.

Conexiones
Prepara 1 Samuel: la línea de Rut llega
a David. Mateo 1:5 la incluye en la
genealogía de Jesús.

Para ti: ¿A quién podrías acompañar hoy sin que nadie te lo pida?

Rut es extranjera y aun así aparece en la
genealogía de David y de Jesús.

✓

La palabra clave es «jésed»: lealtad y
amor que va más allá de lo debido.

✓

El libro muestra una sociedad con leyes
para proteger a viudas y pobres
(espigar).

✓
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C A P Í T U L O S  Y  G É N E R O
14 cap. · Relato edificante

E S C R I T O
Siglo III–II a. C.

A U T O R
Desconocido

El contexto
Tobías es uno de los siete libros que la Biblia católica y ortodoxa incluyen y que las
Biblias evangélicas no suelen traer. Se lee como una novela de familia ambientada
entre los judíos deportados a Nínive. Mezcla humor, oración, enfermedad y esperanza.

Para ubicarte
Tobit
Hombre justo que queda
ciego.

Rafael
Ángel que acompaña a
Tobías.

Sara
Joven que halla un esposo y
sanación.

Es muy buena la oración acompañada de ayuno, de ayuda a los pobres y
de justicia. Es mejor tener poquito siendo justos, que tener mucho siendo
chuecos. Es mejor ayudar a los pobres que juntar oro. Ayudar a los demás
te salva de la muerte y te limpia de todo pecado. Los que son generosos y
hacen el bien van a tener una vida plena;

“
T O B Í A S  1 2 : 8 - 9
Biblia libre latinoamericana (borrador, dominio público)
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T O B Í A S L I B R O S  H I S T Ó R I C O S

La historia
Tobit, un hombre justo, entierra a los muertos aun cuando eso es peligroso.
Una noche, el excremento de un ave le cae en los ojos y queda ciego. Su hijo
Tobías viaja a cobrar una deuda y se hace acompañar por un guía que resulta
ser el ángel Rafael, aunque nadie lo sabe. En el camino, Tobías pesca un pez
cuyas partes servirán más tarde. Llega a la casa de Ragüel, donde conoce a
Sara, una joven que ya perdió a siete maridos en la noche de bodas. Con la guía
del ángel, Tobías se casa con ella, ambos oran y Sara queda liberada. De
regreso, Tobías cura a su padre. Rafael entonces se da a conocer.

Mensaje central
Dios acompaña a las familias en lo cotidiano, aun
cuando los guías parecen personas comunes.

Para recordar Dato que sorprende
Es de los pocos libros de la Biblia
donde un perro acompaña al
viajero (caps. 6 y 11).

Cómo leerlo
Es corto y ágil: se lee en una tarde.
Ideal para leer en familia.

Conexiones
Para la tradición católica, el libro
respalda la memoria de los ángeles
guardianes. Compara con Rut: otra
historia de familia y fidelidad.

Para ti: ¿Quiénes han sido «ángeles» sin saberlo en tu camino?

Las obras de misericordia (enterrar a los
muertos, dar limosna) son el eje moral
del libro.

✓

El nombre «Rafael» significa «Dios
sana»; el libro trata de enfermedades
curadas.

✓

El matrimonio de Tobías y Sara está
contado como una oración compartida.

✓
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C A P Í T U L O S  Y  G É N E R O
150 cap. · Poesía y oración

E S C R I T O
Compuestos a lo largo de siglos

A U T O R
David y otros (Asaf, Coré, Salomón, Moisés, anónimos)

El contexto
Los Salmos son 150 oraciones y cantos de Israel reunidos en cinco libros. Incluyen
alegría, alabanza, dudas, quejas, rabia y confianza. Judíos y cristianos han rezado con
ellos durante más de dos mil años, y por eso suelen ser el libro más usado de la Biblia.

Para ubicarte
David
Se le atribuye gran parte.

Cinco libros
Los 150 salmos se agrupan en
cinco.

Aleluya
«Alaben al Señor»: se repite al
final.

El Señor es mi pastor; no me faltará ningún bien. Me hace descansar en
verdes campos y me guía junto a aguas tranquilas. Da nueva vida a mi
alma; me guía por caminos de justicia por amor a su nombre. Aunque
atraviese un valle de profunda oscuridad, no temeré ningún mal, porque
tú estás conmigo. Tu vara y tu bastón de pastor me dan consuelo.

“
S A L M O S  2 3 : 1 - 4
Español Sencillo 2026 (dominio público)
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S A L M O S P O E S Í A  Y  S A B I D U R Í A

La historia
Los Salmos no cuentan una historia seguida. Hay himnos de alabanza (como el
100 y el 150), lamentos (como el 22 y el 88), salmos de confianza (el 23 y el 91),
de agradecimiento, de sabiduría (el 1), salmos reales y salmos de
peregrinación (120–134), que se cantaban al subir a Jerusalén. Muchos tienen
un título que los asocia con David y con momentos de su vida. Algunos son
muy crudos: preguntan «¿hasta cuándo?» o piden justicia. Aun los más
oscuros suelen terminar con un giro de confianza. El libro cierra con cinco
salmos de alabanza: «todo lo que respira alabe al Señor».

Mensaje central
Se puede orar con todas las emociones, incluso con las
que no nos gustan.

Para recordar Dato que sorprende
El Salmo 119 es el capítulo más
largo de la Biblia (176 versículos) y
está organizado según el alfabeto
hebreo.

Cómo leerlo
No los leas de corrido: uno por día.
Empieza por el 1, 8, 23, 27, 42, 51, 91,
103, 121 y 139.

Conexiones
Para entenderlos mejor, lee 2 Samuel
junto a los salmos de David. El Nuevo
Testamento cita los Salmos más que
cualquier otro libro del Antiguo.

Para ti: ¿Qué salmo se parece más a lo que sientes hoy?

El Salmo 23 es el más conocido; el 51 es
el salmo del arrepentimiento; el 121 es el
de la ayuda en camino.

✓

Los salmos de queja enseñan a ser
sinceros con Dios.

✓

Jesús rezó salmos, incluso en la cruz
(22:1; Mateo 27:46).

✓
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C A P Í T U L O S  Y  G É N E R O
21 cap. · Evangelio

E S C R I T O
Hacia los años 90–100 d. C.

A U T O R
Tradición: Juan, el discípulo amado

El contexto
El cuarto evangelio es distinto de los otros tres: tiene menos parábolas y más
conversaciones largas, y se detiene en siete «señales» en lugar de muchos milagros.
Su objetivo está dicho al final: «para que crean que Jesús es el Mesías, el Hijo de Dios, y
para que, creyendo, tengan vida».

Para ubicarte
Nicodemo
Maestro que visita de noche.

La samaritana
Conversación junto al pozo.

Lázaro
Resucitado en Betania.

Porque de tal manera amó Dios al mundo, que dio a su Hijo único, para
que todo el que cree en él no se pierda, sino que tenga vida eterna. Porque
Dios no envió a su Hijo al mundo para condenar al mundo, sino para que
el mundo sea salvo por medio de él.

“
J U A N  3 : 1 6 - 1 7
Español Sencillo 2026 (dominio público)
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J U A N E V A N G E L I O S  Y  H E C H O S

La historia
Empieza con un himno: «en el principio era la Palabra… y la Palabra se hizo
carne». Jesús convierte el agua en vino en Caná, habla con Nicodemo de nacer
de nuevo, con la samaritana junto al pozo, alimenta a miles y camina sobre el
agua. Se presenta con siete «yo soy»: el pan de vida, la luz del mundo, la
puerta, el buen pastor, la resurrección y la vida, el camino, la verdad y la vida, la
vid verdadera. Resucita a Lázaro. Lava los pies de sus discípulos en la última
cena, promete el Espíritu y muere en la cruz. Resucita, y a Tomás le muestra sus
heridas.

Mensaje central
En Jesús, Dios se acerca a las personas: él es luz, pan y
camino.

Para recordar Dato que sorprende
La mayor parte del evangelio de
Juan no aparece en los otros tres:
es una mirada propia.

Cómo leerlo
Empieza por Juan: es un excelente
primer libro de la Biblia. Lee un
capítulo al día.

Conexiones
Las cartas de Juan y el Apocalipsis
comparten su vocabulario. Léelo
después de Marcos.

Para ti: ¿Cuál de los «yo soy» necesitas hoy?

Juan 3:16 es quizá el versículo más
conocido del mundo.

✓

Siete señales y siete «yo soy»
estructuran el relato.

✓

El final (cap. 21) trae un desayuno junto al
lago y el perdón a Pedro.

✓
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herramienta 3
Plan de lectura de 30 días
Lectura corta cada día. Marca el cuadro al terminar. Si te saltas un día, sigue donde
quedaste.

1 Génesis 1–2 — La creación: un mundo bueno.
¿Qué parte de lo creado te da gratitud hoy?

2 Génesis 3 — La ruptura: por qué hay dolor.
¿Dónde sientes «el jardín roto» en tu vida?

3 Génesis 12 — La promesa a Abraham.
¿Qué te pide Dios que dejes para caminar?

4 Génesis 22 — La prueba de Abraham (pasaje difícil).
¿Qué te cuesta confiar y soltar?

5 Génesis 37 y 50 — José: de pozo a palacio.
¿Qué mal puede convertirse en bien?

6 Éxodo 1–3 — El clamor de los esclavos y la zarza.
¿Qué clamor has callado?

7 Éxodo 14 — El cruce del mar.
¿Qué parte de tu camino parece sin salida?

8 Éxodo 20 — Los Diez Mandamientos.
¿Cuál te acerca más a los demás?

9 Deuteronomio 6 — El Shemá: amar con todo el ser.
¿A quién se lo enseñas?

10 Josué 1 — Valentía en la entrada a la tierra.
¿Qué nuevo comienzo te asusta?

11 Rut 1–4 — Lealtad que cambia la historia.
¿A quién podrías acompañar?

12 1 Samuel 16–17 — David elegido y David contra Goliat.
¿Qué «gigante» enfrentas hoy?

13 2 Samuel 11–12 y Salmo 51 — Pecado, confrontación y perdón.
¿Qué necesitas reconocer sin excusas?

14 1 Reyes 19 — Elías agotado y el susurro.
¿Cuándo escuchas la voz tranquila?

15 Salmos 1, 23 y 121 — Tres oraciones esenciales.
¿Cuál de los tres es tu salmo hoy?
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