La Biblia
Explicada

Una guia clara, ilustrada y pensada para México. Para entender
cadallibro, ubicarte enla historia completay volver aleerla con
gusto.

( Catdlicay evangélica) (Mapas y linea de tiempo ) ( Plande 30 dias)




antes de empezar

Bienvenido, bienvenida

Sialgunavez abriste la Biblia con ganasy la cerraste perdido, no es
falta de fe nide inteligencia. La Biblia no es unlibro: es una biblioteca
de 73 libros escritos durante mas de mil aios, en tres idiomas, por
gente muy distinta, y casi nadie te explica por dénde entrar.

Este libro esun mapa. No reemplaza a tu Biblia ni a tuiglesia, parroquia
o grupo. Te ayuda a ubicar cada libro, entender en qué momento de la
historia se escribid, qué quiere deciry como conecta conlos demas,
para que cuando lo abras sepas donde estas parado.

Esta hecho para México, pero sin pelear con nadie: la mayoria de los
mexicanos usa la Biblia catdlica (73 libros) y muchos usan la evangélica
(66). Aquiencuentras los dos, conuna marca clara enlos siete libros
que solo estan enla catdlica. Cada tradicion lee ciertas cosas de
manera distinta; cuando eso pase, te lo decimos.



LA BIBLIA EXPLICADA - EDICION MEXICO PARTE 1

capituls 1
La Biblia en una pdgina

La palabra «Biblia» viene del griego biblia: «los libros». Esuna
biblioteca de 73 libros (66 enla version evangélica) con mas de 1.300
capitulos (1.189 enla version evangélica), escritos por muchas personas
durante mas de mil anos.

Cada lomo es un libro; la altura marca su cantidad de capitulos (Salmos es el mds alto). Los lomos con marca
dorada son los siete deuterocanonicos.

Capitulos por seccion (y nimero de libros)

LalLey 187 cap. - 5libros

Libros histéricos

310 cap. - 16 libros

Poesia y sabiduria

313 cap. - 7 libros

Los profetas

256 cap. - 18 libros
Evangelios y Hechos 117 cap. - 5libros

Las cartas 121 cap. - 21libros

Apocalipsis

. 22 cap. - 1libros

El Antiguo Testamento cuenta la historia hasta Jesus; el Nuevo, la vida de Jesus y los
primeros cristianos. Entre los dos pasan unos cuatro siglos sin libros biblicos.



LA BIBLIA EXPLICADA - EDICION MEXICO PARTE 1

capitulo 5

730 66: el canon

«Canon» quiere decir «regla» o «lista»: sonlos libros que una tradicién
reconoce como Escritura. Los cristianos comparten los 27 libros del
Nuevo Testamento. La diferencia esta en el Antiguo.

LaBiblia catdlicaincluye 46 libros del Antiguo Testamento: los 39 que
reconocen también los protestantes, mas siete que se conocen como
deuterocanodnicos («del segundo canon»): Tobias, Judit, 1y 2 Macabeos,
Sabiduria, Eclesiastico (Siracida) y Baruc, ademas de partes adicionales
de Estery Daniel. Esos libros circulaban en griego entre los judios de habla
griega. Las Biblias evangélicas los llaman «apdcrifos» y no los incluyen.

@ 39libros

Antiguo Testamento (enlas dos Biblias)

73

libros

7 libros

Deuterocandnicos (solo Biblia catdlica)

@ 27libros

Nuevo Testamento (en todas)

CATOLICA EVANGELICA ORTODOXA
Antiguo Testamento 46 39 46 o mas
Nuevo Testamento 27 27 27
Total 73 66 730mas

Lasiglesias ortodoxas reconocen mas libros todavia y su lista varia segun
latradicidn. Por eso conviene saber qué Biblia tienes enlas manos.

Los siete deuterocandnicos en esta guia: Tobias, Judit, 1 Macabeos, 2
Macabeos, Sabiduria, Eclesiastico (Siracida), Baruc. Los veras marcados con
una etiqueta dorada.
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LA BIBLIA EXPLICADA - EDICION MEXICO PARTE 1

capituls 7
Linea de tiempo

Abraham
€.2000-1800 a. C. segunla tradicion
Exodo
entrelos siglos XVyXllla. C.
REINO @ David

c.1000a.C.

® Templo de Salomén

c.960a.C.
Reino dividido
c.931a.C.
Cae Samaria
722 a.C.
Cae Jerusalén
586a.C.
Edicto de Ciro
538a.C.
Segundo templo
516a.C.
Macabeos
167-164 a. C.
Llegan los romanos
63a.C.
Nace Jesus
c.6-4a.C.
Muerte de Jests
c.30d.C.
Cartas de Pablo
c.50-60d.C.
Destruyen el templo
70d.C.
Apocalipsis
c.95d.C.

PATRIARCAS @

Exopo @

EXILIO Y REGRESO

INTERTESTAMENTO

JESUS

PRIMERA IGLESIA

Fechas aproximadas. Los eventos de los patriarcas y del Exodo se ubican con mucha incertidumbre; desde

David los datos son mds sdlidos.
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LA BIBLIA EXPLICADA - EDICION MEXICO PARTE 1

capituls 8
Mapa de Tierra Santa

Capernaim
Mar de Galilea

Nazaret @

Samaria ®
® Siquem Rio Jorddn

Betel ®
® Jerico
Jerusalén @
Belén @
Hebron @
Mar Muerto
® Beerseba

Mapa esquematico, no a escala exacta

Los lugares donde pasa buena parte de la Biblia estdn en un territorio del tamatio de un estado pequefio de

México: de Dan a Beerseba hay unos 250 km.
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LA LEY - LIBRO1DE 73

Génesis

El libro de los comienzos

CAPIiTULOS Y GENERO ESCRITO
50 cap. - Narrativay genealogias Forma final: entre los siglos Vlly Va. C.
(muchos especialistas)

AUTOR

Tradicion: Moisés. Estudios actuales: obrareuniday editada durante siglos

Al principio Dios hizo el cielo y la tierra. La tierra estaba sin forma y vacia;
la oscuridad cubria la superficie del abismo, y el Espiritu de Dios se movia

sobre las aqguas. Dios dijo: «Que haya luz», y hubo luz.

GENESIS 1:1-3
Espaniol Sencillo 2026 (dominio publico)

El contexto

Génesis significa «origen». Responde las preguntas mas grandes: de donde
viene el mundo, por qué hay dolory cémo empezd la historia de un pueblo. Fue
leido por familias que ya conocian estas historias de memoriay querian saber
quiénes eran.

Para vbicarte

Adény Eva Abraham José

Primeros seres humanos en Receptorde lapromesa: Hijo de Jacob, vendido a

el relato de Génesis 2-3. tierra, descendenciay Egiptoyluego gobernante.
bendicién.
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GENESIS

(a historia

Los primeros once capitulos cuentanla creacion, la caida de Adany Eva, Cainy
Abel, el diluvio y la torre de Babel: un mundo que se alejaunay otra vezde Dios.
Desde el capitulo 12 la camara se acerca a una sola familia. Dios llama a
Abrahamy le promete unatierra, descendenciay bendicion para todos los
pueblos. SiguenIsaac, Jacob —que lucha con Dios y recibe el nombre de Israel
—yJosé, vendido por sus hermanos y convertido en autoridad en Egipto. El
libro termina conla familia reunida en Egipto, a salvo del hambre, pero lejos de
la tierra prometida.

Mensaje central

Dios no abandona el mundo roto: elige a una familia
imperfecta para empezar a repararlo.

Para. recordar
Dato que sorprende

v Antesdelaleyydelosreyeshayuna . .
. . Génesis contiene dosrelatos de la
promesa: Dios habla primeroy la gente L
. creacion (cap. 1y cap.2-3)con
responde después. . . .
estilos distintos. Se leen mejor
v Loshéroes de Génesis fallan mucho; la como dos miradas
historia es de Dios, no de ellos. complementarias que comoun
v Joséloresume: «lo que ustedes parte de noticias.

pensaron para mal, Dios lo cambid en
bien» (50:20, idea).

Como leerlo

Léelo porbloques: creacion (1-11),
Abraham (12-25), Jacob (25-36), José
(37-50). Sitienes poco tiempo,
empieza por el capitulo 12.

Conexionec

Prepara Exodo: la familia queentraa
Egipto sale como un pueblo. Jesusy
Pablo vuelven alapromesaa
Abraham (Mateo 1; Galatas 3).

Para ti: {Qué parte de tu historia familiar hoy ves distinta con los

ojos de José?



LIBROS HISTORICOS - LIBRO 8 DE 73

Rut

Lealtad en la vida cotidiana

CAPIiTULOS Y GENERO ESCRITO
4 cap. - Narracién breve Ambientada enlaépocade losjueces; fecha
de redacciondiscutida

AUTOR
Tradicion: Samuel; autor desconocido

Pero Rut respondio: «No me pidas que te deje ni que me aparte de ti.
Adonde tii vayas, yo iré; donde tii vivas, yo viviré. Tu pueblo serd mi
pueblo, y tu Dios serd mi Dios. Donde tii mueras, moriré yo, y alli seré

sepultada. Que el Sefior me castigue con toda dureza si algo que no sea la
muerte nos separa».

RUT 1:16-17
Espariol Sencillo 2026 (dominio publico)

El contexto

Esunlibro corto, casiuna novela breve, ambientado enla misma época oscura de los
Jueces. Después de tanta violencia, Rut cuenta una historia pequena de bondad entre
personas comunes: una suegra, una nueray un campesino generoso.

Para vbicarte

Rut Noemi Booz
Moabitaleal a su suegra. Viuda que vuelve a Belén. Pariente que redime a Rut.
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LIBROS HISTORICOS

(a historia

Noemi, unaisraelita, emigra a Moab por hambre. Allimuere su esposoy
también sus dos hijos. Vuelve a Belén vaciay amargada. Su nuera Rut, moabita,
decide acompafarla: «tu pueblo sera mipuebloy tu Dios, mi Dios». En Belén,
Rut espiga enlos campos de Booz, un pariente que la cuiday la protege.
Siguiendo el consejo de Noemi, Rut se acercaaBoozy él acepta sersu
redentor familiar. Se casany tienen un hijo, Obed, abuelo del rey David. La
historia termina con Noemi sosteniendo a su nieto en brazos.

Mensaje central

Dios obra en las historias pequeiias: la lealtad cotidiana
puede cambiar la historia entera.

Para recordar

v Rutesextranjeray aun asiapareceenla
genealogia de Davidy de Jesus.

Dato que sorprende

Rutesuno delos pocoslibrosdela
Biblia con nombre de mujer; los
\/ La palabra Clave es «jésed»: |ea|tad y otros son Estery, enlaBiblia

amor que va mas alla de lo debido. catdlica, Judit.

v Ellibro muestra una sociedad conleyes
para proteger aviudasy pobres

(espigar).

Como leerlo Conexionege
Selee de untiron en 30 minutos. Es un Prepara1Samuel: lalineade Rutllega
buen primerlibro del Antiguo aDavid. Mateo 1:5laincluye enla
Testamento. genealogia de Jesus.
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LIBROS HISTORICOS - LIBRO 17 DE 73 SOLO BIBLIA CATOLICA

Tobias

Un viaje, un dngel y una familia

CAPITULOS Y GENERO ESCRITO
14 cap. - Relato edificante Siglolil-lla. C.
AUTOR

Desconocido

s muy buena la oracion acompariada de ayuno, de ayuda a los pobres y
de justicia. Es mejor tener poquito siendo justos, que tener mucho siendo
chuecos. Es mejor ayudar a los pobres que juntar oro. Ayudar a los demds

te salva de la muerte y te limpia de todo pecado. Los que son generosos y
hacen el bien van a tener una vida plena;

TOBIiAS 12:8-9

Biblia libre latinoamericana (borrador, dominio publico)

E/ contexto

Tobias es uno de los siete libros que la Biblia catdlicay ortodoxa incluyeny que las
Biblias evangélicas no suelen traer. Se lee como una novela de familia ambientada
entre los judios deportados a Ninive. Mezcla humor, oracion, enfermedady esperanza.

Para vbicarte

Tobit Rafael Sara
Hombre justo que queda Angel que acompafia a Joven que hallaunesposoy
ciego. Tobias. sanacion.
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TOBIAS LIBROS HISTORICOS

(a historia

Tobit, unhombre justo, entierra alos muertos aun cuando eso es peligroso.
Unanoche, el excremento de un ave le cae enlos ojos y queda ciego. Su hijo
Tobias viaja a cobrar una deuday se hace acompafar por un guia que resulta
ser el angel Rafael, aunque nadie lo sabe. En el camino, Tobias pesca un pez
cuyas partes serviran mas tarde. Llega ala casa de Ragiiel, donde conoce a
Sara, unajoven que ya perdié a siete maridos en lanoche de bodas. Con la guia
del angel, Tobias se casa con ella, ambos orany Sara queda liberada. De
regreso, Tobias cura a su padre. Rafael entonces se da a conocer.

Mensaje central

Dios acompaiia a las familias en lo cotidiano, aun
cuando los guias parecen personas comunes.

Para recordar

v Lasobras de misericordia (enterrar alos
muertos, dar limosna) son el eje moral
dellibro.

v Elnombre «Rafael» significa «Dios
sana»; el libro trata de enfermedades
curadas.

Dato que sorprende

Es delos pocos libros de la Biblia
donde un perro acompana al
viajero (caps. 6y 11).

v Elmatrimonio de Tobias y Sara esta
contado como una oracién compartida.

Como leerlo Conexiones
Es cortoy agil: selee enunatarde. Parala tradicién catdlica, el libro
Ideal paraleer en familia. respaldala memoria de los angeles

guardianes. Compara con Rut: otra
historia de familiay fidelidad.

Para ti: {Quiénes han sido «angeles» sin saberlo en tu camino?



POESIA Y SABIDURIA - LIBRO 23 DE 73

Salmos

El libro de oracion de la Biblia

CAPIiTULOS Y GENERO ESCRITO
150 cap. - Poesiay oracién Compuestos alolargo de siglos
AUTOR

Davidy otros (Asaf, Coré, Salomén, Moisés, anénimos)

1 Sefior es mi pastor; no me faltard ningiin bien. Me hace descansar en
verdes campos y me guia junto a aguas tranquilas. Da nueva vida a mi
alma; me guia por caminos de justicia por amor a su nombre. Aunque
atraviese un valle de profunda oscuridad, no temeré ningiin mal, porque

ti estds conmigo. Tu vara y tu baston de pastor me dan consuelo.

SALMOS 23:1-4
Espafiol Sencillo 2026 (dominio publico)

E/ contexto

Los Salmos son 150 oracionesy cantos de Israel reunidos en cinco libros. Incluyen
alegria, alabanza, dudas, quejas, rabiay confianza. Judios y cristianos hanrezado con
ellos durante mas de dos mil afios, y por eso suelen ser el lioro mas usado de la Biblia.

Para vbicarte

David Cinco libros Aleluya
Se le atribuye gran parte. Los 150 salmos se agrupanen «Alaben al Sefior»: se repite al
cinco. final.
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SALMOS POESIiA Y SABIDURIA

(a historia

Los Salmos no cuentan una historia seguida. Hay himnos de alabanza (como el
100y el 150), lamentos (como el 22y el 88), salmos de confianza (el 23y el 91),
de agradecimiento, de sabiduria (el 1), salmos reales y salmos de
peregrinacién (120-134), que se cantaban al subir a Jerusalén. Muchos tienen
un titulo que los asocia con David y con momentos de su vida. Algunos son
muy crudos: preguntan «;hasta cudndo?» o pidenjusticia. Aunlos mas
oscuros suelen terminar con un giro de confianza. El libro cierra con cinco
salmos de alabanza: «todo lo que respira alabe al Sefior».

Mensaje central

Se puede orar con todas las emociones, incluso con las
que no nos gustan.

Para recordar

v ElSalmo 23 es el mas conocido; el 51es
el salmo del arrepentimiento; el 121 es el
delaayudaencamino.

Dato que sorprende
El Salmo 119 es el capitulo mas
largo de la Biblia (176 versiculos) y

estd organizado segun el alfabeto
Vv Lossalmos de queja ensehan a ser hebreo.

sinceros con Dios.

Vv Jesusrezod salmos, incluso enlacruz
(22:1; Mateo 27:46).

Como leerlo Conexionec

No los leas de corrido: uno por dia. Para entenderlos mejor, lee 2 Samuel
Empiezaporell, 8,23,27,42, 51,91, junto alos salmos de David. El Nuevo
103,121y 139. Testamento citalos Salmos mas que

cualquier otro libro del Antiguo.




EVANGELIOS Y HECHOS - LIBRO 50 DE 73

Juan

La Palabra se hizo carne

CAPIiTULOS Y GENERO ESCRITO
21cap. - Evangelio Hacialos afios 90-100d. C.
AUTOR

Tradicion: Juan, el discipulo amado

Porque de tal manera amo Dios al mundo, que dio a su Hijo iinico, para

que todo el que cree en él no se pierda, sino que tenga vida eterna. Porque
Dios no envié a su Hijo al mundo para condenar al mundo, sino para que
el mundo sea salvo por medio de él.

JUAN 3:16-17
Espanol Sencillo 2026 (dominio publico)

El contexto

El cuarto evangelio es distinto de los otros tres: tiene menos parabolas y mas
conversaciones largas, y se detiene en siete «sefiales» enlugar de muchos milagros.
Su objetivo esta dicho al final: «para que crean que Jesus es el Mesias, el Hijo de Dios, y
para que, creyendo, tengan vida».

Parao vbicarte

Nicodemo La samaritana Lazaro
Maestro que visita de noche. Conversaciénjunto al pozo. Resucitado en Betania.
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EVANGELIOS Y HECHOS

(a historia

Empieza con un himno: «en el principio erala Palabra... y la Palabra se hizo
carne». Jesus convierte el agua en vino en Cana, habla con Nicodemo de nacer
de nuevo, conla samaritana junto al pozo, alimenta a miles y camina sobre el
agua. Se presenta con siete «yo soy»: el pan de vida, laluz del mundo, la
puerta, el buen pastor, laresurreccidony lavida, el camino, laverdadylavida, la
vid verdadera. Resucita a Lazaro. Lava los pies de sus discipulos enla ultima
cena, promete el Espirituy muere en la cruz. Resucita, y a Tomas le muestra sus
heridas.

Mensaje central

En Jesus, Dios se acerca a las personas: él es luz, pany
camino.

Para recordar

v Juan 3:16 es quiza el versiculo mas
conocido del mundo.

Dato que sorprende

La mayor parte del evangelio de

Juanno aparece enlos otros tres:

v Siete senalesy siete «yo soy» es una mirada propia.
estructuran el relato.

Vv Elfinal (cap. 21) trae un desayuno junto al
lagoy el perdén aPedro.

Como leerlo Conexiones

Empieza porJuan: es un excelente Las cartas de Juany el Apocalipsis
primer libro de la Biblia. Lee un comparten suvocabulario. Léelo
capitulo al dia. después de Marcos.



LA BIBLIA EXPLICADA - EDICION MEXICO PARTE 3

herromienta 3

Plan de lectura de 50 dias

Lectura corta cada dia. Marca el cuadro al terminar. Si te saltas un dia, sigue donde
quedaste.

Génesis 1-2 — La creacién: un mundo bueno.
¢ Qué parte de lo creado te da gratitud hoy?

Génesis 3 — Laruptura: por qué hay dolor.
;Doénde sientes «el jardin roto» en tu vida?

Génesis 12 — La promesa a Abraham.
¢ Qué te pide Dios que dejes para caminar?

Génesis 22 — La prueba de Abraham (pasaje dificil).
¢ Qué te cuesta confiary soltar?

Génesis 37y 50 — José: de pozo a palacio.
. Qué mal puede convertirse en bien?

Exodo 1-3 — El clamor de los esclavos y la zarza.
¢ Qué clamor has callado?

Exodo 14 — El cruce del mar.
¢ Qué parte de tu camino parece sin salida?

Exodo 20 — Los DiezMandamientos.
¢Cualte acercamas alos demas?

Deuteronomio 6 — El Shemé&: amar contodo el ser.
(A quién selo ensefias?

Josué1— Valentiaenlaentradaalatierra.
¢ Qué nuevo comienzo te asusta?

Rut 1-4 — Lealtad que cambia la historia.
¢A quién podrias acompanar?

1Samuel 16-17 — David elegido y David contra Goliat.
¢ Qué «gigante» enfrentas hoy?

2 Samuel 11-12 y Salmo 51 — Pecado, confrontacidny perdén.
¢ Qué necesitas reconocer sin excusas?

T1Reyes 19 — Elias agotadoy el susurro.
¢ Cuando escuchas lavoz tranquila?

O 00000000 agooao

Salmos 1, 23y 121 — Tres oraciones esenciales.
¢Cualdelos tres es tu salmo hoy?
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